CENTRO REM MANIPOLAZIONE
FASCIALE

Indicata per:
Alluce valgo

Cervicalgia

Cervico-brachialgia

Dito a scatto

Dolori muscolari CENTRO R.E M. -
Eoic o il AMBULATORIO DI
5 E . ORTOPEDIA E
Dl FISIOTERAPIA
Fascite plantare Via Macero Sauli, 45 - 47122 Forli
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Sindrome del tunnel carpale
Tendiniti
Trattamento delle disfunzioni
dell’apparato muscolo-

scheletrico



CHE COSAE LA
MANIPOLAZIONE
FASCIALE?

La manipolazione fasciale ¢ una terapia
manuale che agisce direttamente sulla

fascia.

La fascia ¢ un tessuto che avvolge,
penetra ¢ connette tutte le parti del
corpo, dai muscoli agli organi interni,

senza soluzione di continuita.

In seguito a traumi, movimenti ripetuti e
massivi, posture errate mantenute a
lungo, la fascia puo perdere la sua
elasticita, con conseguenti problemi di

rigidita e dolore.

IL TRATTAMENTO

Il trattamento si realizza attraverso la manipolazione di precisi punti tramite i polpastrelli, le
nocche o il gomito.

Prima di procedere con la manipolazione si esegue 'anamesi del paziente. Si effettuano, inoltre,
valutazioni motorie e palpatorie, che permetteranno di stendere un progetto terapeutico
personalizzato. Sintomatologie apparentemente uguali, infatti, porteranno a trattamenti
sempre diversi, basati sulla individualita del soggetto, con l'intenzione di agire sulla causa del

problema e non sulle conseguenze.

COME AGISCE

La manipolazione dei punti genera attrito e calore che, oltre a
far scomparire il dolore, ripristina la normale funzionalita
muscolare e articolare. Il trattamento mira a riequilibrare le
tensioni muscololo-fasciali che coordinano il movimento e
determinano l'elasticita articolare.



